KW10 chytré hodinky
Poznamky:

1. SpoleCnost si vyhrazuje pravo zménit obsah této pFiruCky bez dal§iho upozornéni. Je normalni, Ze
nékteré funkce se mohou u nékterych verzi softwaru liSit.

2. PFed pouZitim nabijejte tento produkt nakonfigurovanym kabelem nejméné 2 hodiny.
3. PFed pouZitim produktu musite pFipojit synchronizaCni Cas aplikace a nastavit osobni Gdaje.

4. Tento produkt podporuje vodot&snost IP68, neni vhodny pro hlubinné potapéni. Horka voda, Gaj a
jiné Ziravé kapaliny jsou pro hodinky destruktivni a nebudou moci vyuZivat zaruku na produkt a
bezplatné sluZby udrZby.

1. PFehled produktu
Modely lze sparovat s:
Telefony Android: podporuji OS 5.0 a vy8S§i

Iphones: Podpora 0S 9.0 a vySS&i

2. Zplsob sefizeni pFezky (pro kovové pFezky)

1. Spinaci diagram.

2. Nejprve pomoci pera zvednéte sponu a posufite sponu do spravné polohy.
3. Poloha sedadla zamku je zarovnana s draZkou na opacné stran& popruhu.

4, Zavéste na tenkou ty€ a zatlaGte sponu dold.

3. Hlavni funkce
1. Zakladni provoz
Zapnéte chytry naramek

Stisknutim a podrZenim dotykové oblasti chytrého naramku nebo boc€niho tlaCitka po dobu 3 sekund jej



zapnete: kratkym stisknutim boCniho tlaCitka nebo jediné dotykové oblasti probudite naramek v
pohotovostnim reZimu.

Vypnéte chytry naramek

Dlouhym stisknutim dotykové oblasti na rozhrani pro vypnuti vstoupite do rozhrani pro vybér vypnuti.
Poznamka: Pokud b&hem nabijeni vypnete naramek, naramek se automaticky zapne.

2. Vyb&r motivu

Dlouho dostupné dotykové tlaGitko v rozhrani pro vyb&r motivu.

Vstupte do rozhrani pro vybér Ciselniku.

Jedinym dotykovym tlaCitkem zobrazite celé rozhrani vytaCeni, dlouhym stisknutim dotykového tlaGitka
pFepnete poZadovany styl.

3. Krok, kalorie a vzdalenost

Po zapnuti ndramku se automaticky zapnou funkce poGitani krokd, kalorie a vzdalenosti a data pohybu
se zobrazi v redlném Case.

KdyZ je naramek Usp&3né sparovan s aplikaci, sportovni data budou automaticky synchronizovana v
redlném CGase (nebo ru€né obnovena), aby se data naramku nahrala do aplikace, a data naramku budou
vymazana v 00:00 hodin. kaZdy den.

4.Tepova frekvence
Mé&Feni zahdjite dlouhym stisknutim dotykového tlaGitka na rozhrani srdeCni frekvence.

Stisknutim a podrZenim opustite rozhrani méreni nebo kratkym stisknutim boCniho tlaCitka se vratite
pFimo do hlavniho rozhrani. Historie testu je zobrazena na hlavnim rozhrani srdeCni frekvence. BEhem
sledovani srdeCni frekvence by mél byt naramek pevné noSen na zapésti.

5. Sledovani spanku

Vychozi doba sledovani spanku pro ndramek je od 22:00 do 8:00, pokud nosite chytry naramek ke
spanku, pak mlZete zkontrolovat Gas spanku posledni noci v 8:00 rdno v rozhrani spanku. KdyZ je
naramek Usp&3né sparovan s aplikaci, data spanku budou automaticky synchronizovana v rediném Gase
(nebo ru€né obnovena), aby se data naramku nahrala do aplikace.

6. Fyziologicka faze

Po pFipojeni k aplikaci nejprve nastavte osobni fyziologicky €as a cyklus, poté naramek automaticky



zobrazi aktudlni fyziologickou fazi.
7. Sportovni reZimy

PFepnéte do rozhrani sportovniho reZimu, dlouhym stisknutim dotykového tlaCitka vstoupite do
sportovniho reZimu, existuje 9 sportovnich reZim0: béh, chlize, horolezectvi, jizda na kole, plavani, stolni
tenis, basketbal, badminton, fotbal.

1. BEh, chlze, horolezectvi

Dlouhym stisknutim dotykového tladitka vibrujete, aby se vam pFipomnélo, Ze chcete zahajit trénink
jednou, a po vstupu do reZimu b&hu, chlize a horolezectvi zobrazte Gdaje o dobé cviGeni, po&tu krokl a
srdeCni frekvenci. Op&tovnym stisknutim a podrZenim dotykového tlaCitka pFipomenete hraci, aby
jednou zastavil pohyb, a zobrazil aktualni idaje o tréninku a jedinym dotykem se pFepne sportovni
reZim po zastaveni cviCeni.

2. Cyklistika, plavani, stolni tenis, basketbal, badminton, fotbalovy reZim

Dlouhym stisknutim dotykového tladitka vibrujete, aby se vam pFipomnélo, Ze chcete zahdjit trénink
jednou, a po vstupu do sportovniho reZimu zobrazte data tréninkového Casu, kalorii a srdeCni frekvence.

Opé&tovnym stisknutim a podrZenim dotykového tlaCitka upozornite hraCe, aby jednou zastavil pohyb a
zobrazil aktualni tréninkova data. Jedinym stisknutim pFepnete sportovni reZim po zastaveni cviGeni.

8. Stopky

Dlouhym stisknutim dotykového tlaCitka na rozhrani stopek vstoupite do rozhrani Sasovani stopek,
jednim dotykem zaCne Casovani, pak zastaveni Gasovani jedinym dotykem, dlouhym stisknutim ukongite
rozhrani stopek.

4. StaZeni aplikace a instrukce

Instalace aplikace

1. Vyhledejte ,Link To Health” ke staZeni
Telefon Android: Obchod Google Play
Telefon Apple: Appstore

2. PFipojeni aplikace k naramku

Klepnutim vstoupite do aplikace, vyberte moZnost ,PFihlaSeni“ nebo ,Registrovano”. nebo , PFihlaSeni
bez registrace”

Usp€3né prihlaSeni - klepnutim na ikonu hodinek dole pFejdete na stranku ZaFizeni. Klepnéte na ,,Svazat



nové zafizeni” a vstoupit na stranku Vybé&r zaFizeni. Klepnéte na fotografii KW10 a zadejte stranku
PFipojeni, poté klepnéte na ruéni pFipojeni, najdéte spravné Bluetooth jméno vaSeho zaFizeni a
klepnéte na ngj.

5. DalSi funkce (Ize pouZit po pFipojeni aplikace)
1. Upozornéni na pFichozi hovor

Chcete-li vybrat ano, klepnéte na modrou barvu: Chcete-li vybrat ne, klepnéte na Sedou barvu. KdyZ
telefon pFijme pFichozi hovory, mliZe byt na ndramek zatlaGen, aby vdm to pFipomnél.

2. PFipomenuti oznameni

Klepnutim na ,,PFipomenuti ozndmeni” pFejdete na stranku nastaveni. U kaZdé aplikace vyberte Ano
klepnutim na modrou barvu: Chcete-li vybrat ne, klepnéte na Sedou barvu. KdyZ telefon ziska nové
zpravy z vybranych aplikaci, Ize je poslat na ndramek a na inteligentnim naramku m(Zete vidét vSechna
oznameni. NepFeGtené zpravy lze zkontrolovat v rozhrani ,,Zobrazeni zprav”. Naramek milZe zobrazit a7
3 nepfedtené zpravy a zobrazi pouze posledni.

3. Alarm

Klepnutim na ,,PFipomenuti alarmu“ vstoupite na stranku nastaveni a klepnutim na ,+“ pFidate nova
pFipomenuti. Klepnutim na pFipomenuti, poté posunutim nahoru a dolll nastavte €as a nastavte
opakovani nebo smazani. Jakmile ndramek dosahne nastaveného Casu, naramek vam pFipomene Cas
vibracemi.

4. P¥ipomenuti menstruace

Klepnutim na ,,PFipomenuti menstruace” vstoupite na stranku nastaveni. PFipomenuti zapnete
klepnutim na ,,Spustit pFipomenuti“ na RlZovou. Poté nastavte datum posledni menstruace,
psysiologicky cyklus a dny menstruace. Na této strance Ize nastavit také narozeniny, vék Menarche a
vySku. Klepnutim na ,Zaznamenat vice“ mliZete zaznamenat bolest, pritok a ndladu béhem
menstruaCni faze.

5. Upozornéni na protahnuti se pFi dlouhém sezeni / medicina / pitny reZim / pFipomenuti setkani
Klepnutim na "sedentary/taking medicine/drinking water/meeting" Zapnete/Vypnete a zadejte Cas.
6. Rozsviceni obrazovky zvednutim ruky

Klepné&te na funkci ,Lift to bright screen” na modrou, kdyZ zvednete ruku nebo otoCite zap8sti a rozjasni
se obrazovka.

7. NepfFetrZité monitorovani srdeCni frekvence

Klepné&te na "Sledovani srde&ni frekvence" kliknutim na modrou, ¢imZ oteviete nepFetrZité sledovani
srdeCni frekvence, noste naramek na ruce a bude automaticky monitorovat srde€ni frekvenci kaZzdych 5



minut.
8. Vzdalena fotografie

Klepnutim na tlaGitko ,,Device Camera“” zapnéte fotoaparat v telefonu a zatFeste chytrym naramkem,
abyste mohli fotografovat, bude fotografie uloZena do alba telefonu, pro né€které telefony se systémem
Android mohou byt fotografie zobrazeny ve spravé souborll telefonu, protoZe rlizné telefonni systémy
Android aktualizovat zdroje rliznymi zpUsoby.

Poznamka: U Zadosti o povoleni, ktera se automaticky zobrazi, kliknéte na Povolit.
9. Najit mUj telefon a Najit zaFizeni

Po pFipojeni k aplikaci se zobrazi nova funkce ,Najit mdj telefon, dlouhym stisknutim jej zapnete a
telefon bude vyzvanét jako pFipominka.

V aplikaci klepnéte na ,Najit zaFizeni”, naramek bude vibrovat jako pFipomenuti.
10. Aktualizace firmwaru

Po aktualizaci nové verze programu zafFizeni ndramk( se po pFipojeni aplikace zobrazi vyzva k aktualizaci
firmwaru.

6. ReSeni problémd

V pFipadé€, Ze béhem pouZivani inteligentniho naramku dojde k potiZim, vyFeSte jej prosim nasledujicim
zplsobem. Pokud problém pFetrvavé, kontaktujte prodejce nebo uréeny persondl udrZby.

1.Naramek nelze zapnout:

1. Stiskn&te oblast dotyku displeje déle neZ 3 sekundy
2. Ujist&te se, Ze je dostatek baterie, ndramek dobijte a znovu spustte.

3. Pokud naramek nechate delSi dobu a normalni nabijeCka nereaguje, zkuste nabijeni s vystupnim
vykonem 5V / 2V.

2. Naramek se automaticky vypne:

Je moZné, Ze je baterie vybita. Nabijte prosim naramek a spustte jej znovu.






